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Los 10 primeros pasos 

Una hayas decidido irte a vivir a Londres, te recomiendo que sigas los siguientes pasos antes de irte: 

1. Mirar precios de pisos para hacerte una idea, pero nunca envíes dinero ni aceptes un piso sin 

haberlo visto antes. 

2. Sacarte la tarjeta de sanidad europea si no la tienes ya, para los primeros días. De momento, 

sigue estando en vigencia a día de hoy (Noviembre 2022). 

3. Reservar alojamiento para los primeros días, a no ser que tengas con quien quedarte. Te 

recomiendo que no reserves solamente un par de días o tres, ya que es muy posible que tardes 

unas semanas en encontrar piso. 

4. Familiarizarte con la ciudad: Transporte, médico, diferentes barrios, horarios, etc. para hacerte a 

la idea de las distancias, de las diferentes zonas, etc. 

5. Estudiar inglés. Por supuesto, no iba a dejar de mencionar este punto… Puedes encontrar más 

información en la sección Aprender el inglés. 

Si quieres ver un ejemplo de planificación pre-emigración, ve a esta página para descargártelo: 

www.vivirenlondres.net/planear-emigración-al-Reino-Unido  

Y estos son los pasos que deberías tomar una vez hayas llegado: 

6. Obtener número inglés de móvil: Recomiendo giffgaff por tener buenas ofertas y porque no 

requiere tener contrato. Además, puedes pedir la tarjeta SIM por correo y te llega en pocos días, 

gratis. Tan pronto como recibas la tarjeta, actívala y pon el número en tu currículum. Otras 

opciones similares son Lyca Mobile y SMARTY. 

7. Pasear por la ciudad tanto como puedas, conoce tantos barrios como te sea posible, asegúrate 

de buscar piso en una zona que te guste y que esté bien comunicada. 

8. Abrir una cuenta en el banco  

9. Concertar cita para el National Insurance Number (NIN), el número de identificación fiscal. Lo 

necesitarás para poder trabajar en el Reino Unido.  

10. Registrarte en el médico de cabecera. Una vez hayas encontrado piso, date de alta en el GP 

(General Practitioner, equivalente al médico de cabecera). Otra opción es usar plataformas 

virtuales que pueden referirte a otros especialistas de ser necesario, Babylon es un ejemplo. 

http://www.vivirenlondres.net/
http://www.vivirenlondres.net/planear-emigraci%C3%B3n-al-Reino-Unido
https://www.giffgaff.com/free-sim-cards
https://www.gov.uk/apply-national-insurance-number
https://www.babylonhealth.com/

