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RECURSOS PARA 

APRENDER 

INGLÉS 

7 herramientas que he 

utilizado para aprender 

inglés (la mayoría no te 

costarán ni un céntimo) 

 

Estamos acostumbrados a aprender inglés 

en la escuela o academias, en clases de 

varias personas, con pizarras y hojas llenas 

de ejercicios. Pero hay muchas otras formas 

de mejorarlo, sobre todo a nivel hablado.  

 

A continuación tienes una serie de recursos 

(la gran mayoría gratis) para mejorar tu 

inglés. Los he utilizado todos en algún 

momento (aunque muchos de ellos no para 

aprender inglés, sino otros idiomas que 

estoy estudiando, como el francés, el 

italiano o el ruso), y los recomiendo porque 

a mí me han servido. Es posible que 

algunos te sirvan y que otros no, pero te 

recomiendo que los pruebes todos hasta 

que encuentres el método o los métodos 

que lleve tu inglés al siguiente nivel de la 

forma más amena posible.  

¡Vamos allá! 

INTERCAMBIOS LINGUISTICOS 
Las dos páginas a continuación no 

son métodos en sí, sino páginas 

donde puedes encontrar a alguien 

con quien hacer un intercambio (ya 

sea online o en persona). 

 

Conversation Exchange, una página que te 

permite contactar con gente de todo el 

mundo que quiera aprender tu idioma, 

para hacer un intercambio (por ejemplo, 

una hora en inglés y una hora en español). 

Es gratis, lo único que gastarás serán un 

par de libras en un café. 

Mi experiencia: lo he usado tanto en 

Barcelona como en Londres, para cuatro 

idiomas diferentes. Es una de las mejores 

formas de practicar tu speaking de una 

forma informal. 

 

 

 

Italki. Lo mismo que Conversation Exchange 

pero a distancia. Si vives en un sitio donde 

no hay nadie disponible para tu 

combinación de idiomas, solo necesitas una 

buena conexión a internet para poder 

practicar tu inglés a cambio de ayudar a 

alguien con su español. También puedes 

pagar por clases con profesores nativos. 

Mi experiencia: solamente lo he usado 

para hacer clases, ya que prefiero quedar 

en persona para hacer intercambios. Una 

forma fácil y cómoda de practicar inglés 

desde casa. 

http://www.conversationexchange.com/
http://www.italki.com/?ref=1258823
http://www.italki.com/?ref=1258823
http://www.conversationexchange.com/
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CURSOS ONLINE 
Si quieres practicar tu inglés pero tu 

nivel es más avanzado, una buena 

idea es hacer cursos de algo que te 

interese, en inglés. Así matas dos 

pájaros with a stone, como se dice en 

inglés ;) 

 

 

Coursera es una gran plataforma que 

ofrece cientos de cursos online de 

universidades de todo el mundo (la 

mayoría americanas, de universidades 

prestigiosas como Princeton o Harvard) 

gratis (actualización: ahora también hay 

algunos cursos de pago). Puedes estudiar a 

tu ritmo, mediante vídeos y leyendo 

artículos, y aprender sobre el tema que 

más te interese a la vez que mejoras tu 

inglés: empresariales, psicología, 

programación, humanidades... 

 

 

 

Udemy es una página que ofrece muchos 

cursos (muchos de ellos gratis) con videos 

para aprender sobre muchos temas 

diferentes: empezar un negocio, escribir un 

libro, yoga, crear aplicaciones, Excel, Java, 

etc. Todos son en inglés, por lo que 

aprenderás sobre algo que te interesa a la 

vez que mejoras tu comprensión del 

idioma. 

Mi experiencia: he usado tanto coursera 

como udemy para aprender a programar, 

sobre finanzas, escritura académica, 

emprender… ¡Lo mejor es la gran 

variedad! 

 

Duolingo es una 

página donde puedes 

aprender un idioma 

de una forma 

divertida y única: 

como si se tratara de 

un videojuego. Practicarás gramática y 

vocabulario a través de ejercicios donde 

tendrás que traducir frases o completarlas, 

con un tiempo limitado (opcional) y un 

entretenido sistema de puntos. 

 

SERIES, PELÍCULAS Y LIBROS  

 

Ororo es una página donde puedes 

encontrar tus series o películas favoritas en 

inglés y con subtítulos también en inglés. 

Hasta ahora, ésta es la única página que 

conozco que tenga subtítulos en inglés, la 

mejor opción si quieres mejorar el idioma. 

Assimil es una compañía francesa que ha 

escrito muchos libros para aprender 

idiomas. Me gusta mucho su sistema ya que 

aprendes a través de diálogos realistas, y 

no memorizando reglas. Puedes comprarlo 

en Amazon por poco más de 20 euros 

(solamente el libro), o por unos 80€ si 

compras la versión que incluye el 

audio (unos 4 CDs). 

Mi experiencia: Lo he utilizado 

personalmente para aprender francés, no 

inglés, pero he visto la versión para 

aprender inglés y también es buena. 

http://coursera.org/
http://my.udemy.com/x/IvfdEE
http://duolingo.com/
http://ororo.tv/
http://www.amazon.es/gp/product/2700505948/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=2700505948&linkCode=as2&tag=roserin03-21%22
http://www.amazon.es/gp/product/2700505948/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=2700505948&linkCode=as2&tag=roserin03-21
http://www.amazon.es/gp/product/2700580508/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=2700580508&linkCode=as2&tag=roserin03-21%22%3eSúper%20Pack:%20Inglés%20Perfeccionamiento%20(%20+%20CD%20MP3%20+%204%20CDs%20Audio)%20(Perfezionamenti)%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://ir-es.amazon-adsystem.com/e/ir?t=roserin03-21&l=as2&o=30&a=2700580508
http://www.amazon.es/gp/product/2700580508/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=2700580508&linkCode=as2&tag=roserin03-21%22%3eSúper%20Pack:%20Inglés%20Perfeccionamiento%20(%20+%20CD%20MP3%20+%204%20CDs%20Audio)%20(Perfezionamenti)%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://ir-es.amazon-adsystem.com/e/ir?t=roserin03-21&l=as2&o=30&a=2700580508
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¡Gracias por leer esta 

pequeña guía de recursos 

para aprender inglés! 
 

Espero que estas herramientas te sirvan 

para llevar tu inglés al siguiente nivel.  

¿Tienes dudas sobre alguna de estas 

herramientas? Escríbeme a 

roser@vivirenlondres.net y te ayudaré a 

crear una cuenta, descargar la aplicación, 

enviar un mensaje para un intercambio 

lingüístico, etc. ¡Lo que necesites! Cualquier 

pregunta que tengas, no dudes en 

escribirme.  

Nos vemos en www.vivirenlondres.net  

 

Roser Aguirre Molins 

mailto:roser@vivirenlondres.net
http://www.vivirenlondres.net/

