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DEFINE TUS OBJETIVOS 

¿PORQUÉ DEFINIR OBJETIVOS? 

El problema con las resoluciones de año nuevo es que no son específicas, carecen de plan de 

ataque, y son solo eso, resoluciones. Antes de empezar a hacer lo que necesites para llegar a 

tu situación ideal, a triunfar en Londres, necesitas determinar claramente lo que para ti 

significa triunfar en Londres. Antes de tomar acción, necesitas determinar tus objetivos; así 

podrás prepararte mejor y alcanzarlos más fácilmente. Si no sabes ni cuales son tus objetivos, 

¿cómo puedes llegar a cumplirlos? En esta guía este objetivo está enfocado a la vida laboral, 

a encontrar un trabajo de lo tuyo que te ofrezca una situación económica que te permita llevar 

tu vida ideal. También habrá otros ejemplos, pero este será el principal. Sea cual sea tu 

objetivo, tendrás que ser lo más específico que puedas al describirlo. 

GOALS ARE SMART 

Los objetivos, (goals en inglés), deben ser SMART: Speficic, Measurable, Achievable, 

Realistic and Timely, es decir: específicos, medibles, alcanzables, realistas y acotados en el 

tiempo. 

EJEMPLOS 

Aquí tienes algunos buenos ejemplos de posibles objetivos:  

• En diciembre de 2015 tener £20000 en mi cuenta de ahorro. 

• En junio de 2016 haber sacado un 7,5 de media en el IELTS. 

• En enero de 2016 cobrar mínimo £24000 al año en bruto. 

Me imagino que ya tienes una buena idea de cómo determinar un objetivo. Por si acaso, aquí 

tienes algunos ejemplos de objetivos que no funcionarían en la mayoría de los casos: 

• Fumar menos 

• Comer mejor 

• Cobrar más 

• Ahorrar 

“Antes de tomar 
acción, necesitas 
determinar tus 
objetivos; así 
podrás prepararte 
mejor y 
alcanzarlos más 
fácilmente.” 
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En estos ejemplos, no se hay fecha, ni medida (¿Cuántos cigarros son menos? ¿cuántas 

libras más?), no son especificos, y difícilmente sabrás si los has alcanzado o no. 

TU TURNO 

Ahora te toca a ti, ya puedes poner en práctica lo que acabas de aprender: 

1. Coge una libreta y un boli, o abre un documento de Word, o Evernote, o cualquier 

aplicación que consultes (o a partir de ahora vayas a consultar) frecuentemente. 

2. Haz una lista de las cosas que e gustaría mejorar en tu vida, aunque al principio sean 

muy generales. 

3. Una vez tengas una lista con varios sujetos, ordénalos, ya que seguro que algunos 

son mucho más importante que otros.  

4. Ahora vuelve a escribir las mismas cosas pero ahora teniendo en cuenta las 

características de las que hemos hablado anteriormente. Es decir, empieza a 

especificar, a poner una fecha, una medida, etc.  

5. Pon la lista en algún sitio donde vayas a verla muy a menudo. Otra opción es tener 

una alarma una vez a la semana para revisarla. 

6. Revisión: una vez a la semana o al mes (yo normalmente lo hago los domingos por la 

mañana), revisa tu lista de objetivos y determina lo siguiente: 

a. ¿He hecho acciones que me han acercado, directa o indirectamente, a alguno 

de mis objetivos? (Ejemplo: si tu objetivo es ahorrar una cantidad específica 

antes de una fecha determinada, una acción puede ser algo tan sencillo como 

abrir la cuenta de ahorro en si, o empezar a calcular dónde gastas tu dinero y 

estudiar cuánto puedes empezar a ahorrar al mes, etc.), 

b. ¿Han cambiado mis prioridades? A lo mejor algo que considerabas muy 

importante ya no lo es, o al revés. No pasa nada: haz los cambios necesarios 

en tu lista de objetivos. (Ejemplo: si tu objetivo era encontrar un trabajo mejor 

porque donde estabas te pagaban poco y no te gustaba lo que hacías pero te 

ofrecen un ascenso con nuevas tareas y una subida de sueldo y lo aceptas, 

ya no necesitarías ese objetivo. En cambio, puede que tu objetivo de sacarte 

un curso de Office suba de importancia porque te lo piden y pagan en el 

trabajo). 
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c. ¿Qué puedo mejorar de cara a la semana que viene? Si crees que no has 

avanzado mucho esta semana, no te tortures. Simplemente concéntrate en 

como hacerlo mejor la semana siguiente, si hace falta, poniendo algunas de 

las pequeñas acciones que quieres llevar a cabo en un día y hora específico 

en tu agenda, como si fuera una reunión, pero contigo mismo. (Ejemplo: si tu 

objetivo era hacer 30 minutos de ejercicio físico tres veces por semana pero 

no has tenido tiempo, apuntas en tu agenda que el lunes que viene o 

preguntarás a la gente de la oficina que va al gimnasio si les gusta, precios, 

etc. También podrías buscar en Google Maps algún parque cerca de tu piso 

para ir a correr, o mirar en alguna tienda de deportes si tienen pesas que 

estén bien de peso, etc.). 

7. También puedes hacer una pequeña revisión semanal, y luego una mensual con los 

puntos que acabo de mencionar. Ves probando hasta que encuentres lo que te 

funcione mejor. 

Ahora que ya tienes tu lista de objetivos y están bien definidos, ya puedes empezar a diseñar 

un plan de ataque. 

 

 

“Ves probando 
hasta que 
encuentres lo que 
te funcione 
mejor.” 
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CREA UN PLAN DE ATAQUE 

Para crear un plan de ataque, es necesario tener claro tu objetivo principal y estar convencido 

que es tu prioridad en un período de tiempo determinado. 

CAMBIAR DE PISO EN LONDRES 

Imagina que quieres conseguir cambiarte de piso en Londres. Tu objetivo es “mudarme a un 

piso en la zona de Camden, Chalk Farm o Kentish Town donde tenga mi proprio baño antes 

del 1 de mayo. Tu plan de ataque podría ser algo así: 

1. Mes 1-2. Mirar en Gumtree y Spareroom los precios de los pisos con las 

características que quiero en esas zonas. 

a. Si Camden es demasiado caro, descartar. 

b. Si hay otras zonas cercanas que estén bien de precio, añadir. 

i. Visitar zonas nuevas para saber si me gustan. 

c. Si sigue siendo demasiado caro, decidir: 

i. Gastar menos en otras cosas (salir, viajes, etc.) 

ii. Determinar posibilidades de cambiar de trabajo o un segundo trabajo 

a horario parcial, ascenso en trabajo actual, etc. (En éste caso, se 

requerirá un plan de ataque específico para ello). 

iii. Empezar a mirar otras zonas. 

2. Mes 3-4. Empezar a llamar a agencias o a propietarios y a ver pisos. 

a. Apuntar fechas a partir de cuando están disponibles. 

b. Depósito que piden. 

c. Añadir características requeridas nuevas si las hay (que vivan menos de 4 

personas en el mismo piso, que haya un supermercado muy cerca, etc.) 

3. Mes 4-5. Decidir y empezar mudanza. 

a. Avisar que me voy del piso actual 

b. Escoger piso 

c. Hacer la mudanza 

i. Furgoneta necesaria: buscar precios en www.anyvan.com  

ii. Recoger cajas de cartón en tiendas, supermercados, o comprar. 
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d. Firmar el contrato, pagar el depósito, etc. 

4. A partir del mes 5. Instalación en piso nuevo. 

a. Dar de alta servicios en caso de ser necesario. 

b. Familiarizarme con la zona 

c. Hacer seguimiento con la antigua agencia o propietario si no devuelven el 

depósito cuando deben. 

Me imagino que te he dado una idea general. Obviamente, según lo que tengas que hacer, la 

candidad de pequeñas acciones, y lo específico que serás en cuanto a tiempo, puede variar 

mucho. Lo importante es que tengas claro todos los pasos y posibilidades, como más 

detalladamente, mejor, para que sea más fácil organizarte e ir tachando las cosas de tu lista. 

Ver el progreso también te motivará a continuar en el proyecto. 

 

MEJORAR MI SITUACIÓN LABORAL 

Cuando llevaba más de 6 o 7 meses en Londres, trabajaba en un hostal donde cobraba poco 

más del mínimo, mis horarios cambiaban cada semana, y eran seis días de 8 a 16 o de 16 a 

00. El trabajo en si no estaba mal, ya que me permitía conocer gente de todo el mundo, pero 

no me gustaba nada la administración de la empresa, y los horarios no me permitían tener una 

vida social normal, ya que nunca sabía mis horarios hasta el último momento. En cuanto al 

dinero, me sacaba algo extra dando clases de español, pero de nuevo, tenía problemas para 

ofrecer mi disponibilidad ya que cambiaba constantemente. 

Como la situación tampoco era insoportable, 6 meses trabajando allí no me parecía tanto, y no 

tenía la necesidad de cambiar mi situación. Sin embargo, un día decidí que ya había estado 

allí demasiado tiempo, que las condiciones eran muy malas y que seguro que podía encontrar 

algo mejor. Me di cuenta de que esa no era la vida ideal que quería tener en Londres, quería 

otra cosa. Solo tenía que tener claro qué era lo que quería realmente. 

Una vez me decidí, empecé a crear mi plan de ataque para encontrar un trabajo mejor. A 

continuación detallaré más a fondo como llevar a cabo cada uno de los pasos de este plan, 

para que tú también puedas mejorar tu situación laboral. 

“Me di cuenta de 
que esa no era la 
vida ideal que 
quería tener en 
Londres, quería 
otra cosa. Solo 
tenía que tener 
claro qué era lo 
que quería 
realmente.” 
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Por supuesto, el primer paso es definir tu objetivo. El mío era encontrar un trabajo con mejores 

condiciones, aunque el sueldo continuara siendo muy bajo, pero almenos con mejores 

horarios y con posibilidades de aprender más. A poder ser, quería un trabajo en algo 

relacionado con administración, y a poder ser, para empezar lo antes posible. 
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MEJORA TU SITUACIÓN LABORAL 

Para establecer un plan específico para mejorar tu situación laboral en Londres, he separado 

esta sección en dos partes: Encuentra tu trabajo ideal (en el caso de que no tengas trabajo o 

que quieras cambiar de trabajo) y ascender promociones y pagas extra (en el caso de que 

quieras escalar en la empresa donde estás ahora mismo). 

ENCUENTRA TU TRABAJO IDEAL 

¿Cuál es tu trabajo ideal? Si has estudiado algo en la universidad y sabes perfectamente lo 

que quieres saber, felicidades, pues no es tan habitual. Muchos empezamos y terminamos la 

universidad sin tener muy claro lo que queremos, e incluso años después de haber empezado 

nuestra carrera profesional, seguimos teniendo dudas o simplemente tenemos claro que 

queremos hacer algo diferente, pero no sabemos el qué. 

En mi caso, la situación era la siguiente: estudié filología inglesa, no quería ser profesora, y 

estaba viviendo en Londres. Quería un trabajo de administrativa, en una oficina, pero a parte 

de eso, no tenía muy claro lo que quería. 

Si vas a Gumtree y seleccionas trabajos de administración (Admin, Secretarial and PA), te 

saldrán unos 1000 resultados. Tenía que buscar una manera de espeficar aun más. Después 

de mirar ofertas y ofertas de trabajo, no sabía por donde empezar, todas me parecían iguales, 

al final. Y ¿porqué iban a querer contratarme a mí? Había trabajado como recepcionista en un 

hostal, y en España en una pequeña oficina de recursos humanos durante unos meses… Pero 

ya está. ¿Cómo destacar entre miles de personas compitiendo por los mismos puestos de 

trabajo cuando sientes que eres solamente uno más? 

BUSCA ALGO QUE TE DIFERENCIE 

Exacto, buscando algo que te haga destacar, y no es tan complicado como puedes imaginar. 

Ni mi experiencia ni mis estudios iban a jugar a mi favor, así que tenía que encontrar otra cosa 

que me diferenciara. Y entonces caí: hablaba español. Sí, hay muchos españoles en Londres, 

pero la ventaja que tenía era también mi inglés. Así que en el campo de búsqueda, añadí 

spanish, y me salieron ofertas de administración… Que querían a alguien que hablara 
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español. Muchos menos resultados. Y posiblemente, muchos menos candidatos. Poco 

después hice mi primera entrevista y me cogieron en un banco de inversiones en Moorgate, 

donde he pasado los últimos dos años y medio trabajando. Un día, por curiosidad, pregunté 

por los otros candidatos que entrevistaron cuando me cogieron, y me dijeron que el problema 

era el inglés. El trabajo también requería conocimientos informáticos, sobretodo Excel, pero lo 

principal era hablar español, algo que todos los españoles que viven en Londres saben hacer 

muy bien. Sin embargo, la empresa no era española, por lo que el candidato debía tener un 

inglés impecable también. 

Puede que lo que te haga destacar a ti sea que hiciste prácticas en un bufet de abogados 

hace años, o que te encargaste del departamento de recursos humanos durante unos meses, 

o que hables francés, o que sepas programar, lo que sea. Busca aquello que te haga 

diferente, y aprovechalo. 

DOMINA LA ENTREVISTA 

Cuando te entrevisten, asegurate de ir bien preparado, como si fuera un examen. Busca las 

preguntas típicas, prepara resupuestas, practica con amigos o incluso enfrente del espejo. 

Véndete lo mejor que puedas, da todo lo que tengas. Si no tienes suerte, sigue intentándolo, y 

si tienes oportunidad, pregunta los motivos por los cuales no te han cogido. 

CONCLUSIÓN 

Recuerda que lo más importante es saber lo que quieres, como más especifiques, mejor: 

quiero un trabajo de 40 horas a la semana que pague mínimo £20000 al año en una empresa 

de traducción o una editorial que sea relativamente nueva y con menos de 50 empleados. Es 

una exageración, pero para que te hagas una idea. Evita cosas como “quiero un trabajo que 

pague bien”, porque no sabrás por dónde empezar. Luego busca aquello que te haga único y 

utilízalo para buscar y encontrar el trabajo. Una vez encuentres tu trabajo ideal, asegúrate de 

mantener una buena actitud, ser constante y demostrar que realmente es tu trabajo ideal. 

 

ASCENDER, PROMOCIONES Y PAGAS EXTRA 

Una vez 
encuentres tu 
trabajo ideal, 
asegúrate de 
mantener una 
buena actitud, ser 
constante y 
demostrar que 
realmente es tu 
trabajo ideal.  
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Volviendo al ejemplo de mi trabajo en el banco de inversiones, una de mis prioridades era 

cobrar más (Londres es muy caro) pero la prioridad principal era tener un horario “normal”. 

Cuando me dijeron que iba a cobrar el mínimo, £12000 brutos al mes, dije que ya me iba bien, 

para que no me descartaran; en parte porque dijeron “para empezar”. Tendría tres meses de 

prueba, y luego decidirían el que. 

Pasaron tres meses y nadie me dijo nada. Finalmente, me armé de valor, fui a hablar con el 

director, y le dije algo así: “ya han pasado mis tres meses de prueba, y me gustaría saber si 

habéis decidido que continúe trabajando aquí, y si mi sueldo será reconsiderado”. Creo que no 

se lo esperaba para nada, pero me dijo que si, que claro, y continué trabajando allí y me 

subieron el sueldo (un poco). 

A partir de entonces, me lo subieron en más ocasiones, pero nunca lo tuve que pedir. Fue por 

proyectos en concreto, porque a la empresa le iba bien, porque después de la revisión anual 

(appraisal) consideraron que me lo merecía, etc. Lo mismo con las pagas extra. 

Todo depende de la empresa en la que trabajes, pero en general, te aconsejo que no te 

cortes, pero que tengas motivos. Por ejemplo, si vas a pedir un aumento de sueldo, demuestra 

que te lo mereces: prepara un proyecto en concreto, muestra los resultados (que sean 

increíbles, por supuesto) y añade algo así como “teniendo en cuenta los resultados y los 

beneficios que estos traerán a la empresa, creo que es razonable recibir un aumento de 

sueldo de X%”. También puedes mencionar que el sueldo medio en la posición que tienes es 

de tal cantidad (de nuevo, asegúrate de tener estos datos a mano para demostrarlo), o que tu 

responsabilidad en la empresa ha aumentado ahora que tienes a dos personas más en el 

departamento que llevas… Hay muchas maneras, y todo depende de tu trabajo, empresa, 

posición y tu situación. Lo que no puedes hacer es, trabajar poco o mal, llegar tarde, y luego 

pedir un aumento de sueldo porque no llegas a fin de mes. Pero ya me imagino que no tenías 

pensado hacer eso ;)  

En cuanto a las promociones y ascensos, también dependerá, pero si se abre una posición y 

la quieres, no te cortes en decirlo. Una buena idea es consultarlo primero con tu jefe más 

directo, para saber si creen que tienes posibilidades o no.  
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Siempre da, da antes que nada (¡sobretodo antes de pedir!), y tarde o temprano serás 

recompensado; sino, entonces sí, pídelo, y si te lo niegan, pregunta qué puedes hacer para 

ser recompensado, o busca otro trabajo donde valoren tus esfuerzos. 

BUENAS COMPAÑÍAS 

Dicen que somos la media de las cinco personas con las que pasamos más tiempo. 

Obviamente es una exageración, pero la idea está allí: rodéate de gente que fuma cuando 

eres adolescente y posiblemente acabarás fumando, rodéate de gente que hace deporte y 

posiblemente tu tambien acabes haciéndolo, rodéate de gente que está siempre de fiesta y tu 

también irás, y rodéate de gente que solo tiene quejas de Londres y tú también lo odiarás. 

Si quieres cumplir tus objetivos, asegúrate de rodearte de gente que a) estén intentando algo 

parecido, b) te apoyen en lo que quieres conseguir o c) no intenten hacerte cambiar de 

opinión. Si quieres sacarte el IELTS para poder hacer un máster en UCL pero tus amigos no 

entienden porqué lo haces, creen que estás perdiendo el tiempo y te distraen, lo tendrás difícil. 

Puede sonar radical, pero mejor que te rodees de gente que te apoye y evites a los que te 

arrastren a cosas que no quieres hacer. 

Si quieres encontrar un trabajo mejor, tal vez hay alguien en tu grupo que también quiera; de 

ser así, será una buena manera de buscar trabajo, en compañía, y motivaros mútuamente. Si 

lo que quieres es mejorar tu inglés, más que nada en este mundo… Mejor que pases más 

tiempo con nativos y menos con españoles. Busca intercambios linguísticos, grupos en Meet 

up que hagan alguna actividad que te guste, o intenta conocer a gente a través de amigos que 

ya tengas.  

En todo caso, siempre que puedas, relacionate con gente que esté a tu lado, que no te 

perjudique ni te judgue. Será mucho más fácil conseguir lo que te propongas. Presta mucha 

atención al escoger a tus “cinco personas”. 
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MATERIAL EXTRA: MAXIMIZA TUS INGRESOS 

En enero del 2014, después de más de dos años en Londres y por fin con más estabilidad 

económica, empecé dos cuentas de ahorro. Mi plan era poner aunque solamente fueran £100 

al mes en una cuenta para emergencias, y algo más en otra para viajar en 2015. Al terminar el 

año y dejar Londres, había superado considerablemente los objetivos que me había marcado 

en cuanto a la cantidad a ahorrar. No solamente ahorré mucho más de lo esperado, sino que 

acumulé más de 50€ de interés y un total de más de 70000 millas para volar. 

CUENTAS DE AHORRO Y DE INVERSIÓN 

Ahorrar en Londres no es fácil, ya que es una ciudad muy cara y ofrece muchísimas cosas 

para hacer donde hay que gastarse dinero. Sin embargo, es posible, y tener una cuenta de 

ahorro puede sacarte de más de un apuro en un futuro. 

Para empezar, te recomiendo que abras una cuenta NISA, New Individual Savings Account. 

Es una cuenta pesonal de ahorro con interés y libre de impuestos. Tienes un máximo al año, 

que crece al cambiar de año fiscal (el 5 de abril). En algunos casos, no puedes sacar dinero 

de la cuenta más de dos veces o se cancela, o te quitan una parte proporcional de los 

intereses, etc. Personalmente para mi esto no fue un problema, ya que así me obligaba a no 

sacar dinero. Abrí otra cuenta a la que si que podía acceder cuando quisiera, por si acaso. 

Una cuenta era de emergencia y la otra para viajar este año (2015). 

En cuanto a las cuentas de inversiones, no te recomendaré nada ya que no soy asesora 

financiera pero hay una cuenta de ahorros parecida a la NISA, pero en vez de cash es stock 

and shares. Al igual que con la NISA, tienes un máximo al año (que augmenta cada cambio de 

año fiscal) y está libre de impuestos pero no siempre: los dividendos que recibas si no eres un 

higher-rate taxpayer (es decir, pagar mínimo 40% en impuestos) estos serán “taxados”. 

También tendrás que pagar, en todos los casos, Capital Gains Tax si pasas de £11000. 

Puedes poner bonos del gobierno, fondos y acciones. Lo mejor es hablar con un asesor 

financiero y que te recomiended algo que se adapte a tus necesidades y los riesgos que 

puedas tomar.  

“Ahorrar en 
Londres no es 
fácil, ya que es 
una ciudad muy 
cara y ofrece 
muchísimas 
cosas para hacer 
donde hay que 
gastarse dinero. 
Sin embargo, es 
posible, y tener 
una cuenta de 
ahorro puede 
sacarte de más 
de un apuro en un 
futuro.”  
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VIAJAR 

Ojalá hubiera sabido más cosas sobre ahorrar viajando hace años. Ahora mismo tengo 

suficientes millas como para pasar una o dos noches en un hotel de cuatro estrellas y también 

para un vuelo por Europa. De haber sabido sobre los programas de viajero frecuente antes, 

ahora tendría muchas más millas acumuladas. 

Hay una serie de alianzas aéreas, que son acuerdos entre varias aerolíneas, que ofrecen 

beneficios a sus clientes, como descuentos, posibilidad de canjear millas acumuladas viajando 

y combinaciones de destinos en su red, entre otros. Las principales alianzas aéreas son: 

Star Alliance (Avianca, Lufthansa, Swiss, United…) 

One World (British Aiways, American Airways, Iberia…) 

SkyTeam (Delta, KLM, Alitalia…) 

COMO FUNCIONA 

Simplemente regístrate en su página, y pon tu número o código de viajero frecuente cuando 

vueles con alguna aerolínea del grupo al que te hayas registrado (recuerda que puedes formar 

parte de todos los que quieras). Poco a poco, irás acumulando puntos, y llegará un momento 

en el que podrás viajar solo pagando los impuestos, pero el vuelo en sí quedará cubierto por 

las millas acumuladas.  

Pero no termina aquí: hay otras maneras de conseguir puntos o millas. La mejor de ellas es 

con tarjetas de crédito. En este artículo de Money Saving Expert actualizado con frecuencia te 

explican muy bien las diferencias entre diversas tarjetas con las que puedes ganar puntos. 

Además, en la misma página tienes enlaces para calcular si, teniendo en cuenta tu situación 

en particular, cualificas para esa tarjeta en concreto. Muchas veces son de crédito, pero a 

veces son lo que llaman “charge cards”. La que yo utilizo es una de estas, la Amex Preferred 

Gold charge card. Por gastar £2000 en los tres primeros meses, me dieron 20000 Amex 

Reward points que canjeé por millas para volar con cualquier aerolínea de One World (te 

recomiendo que evites British Airways si puedes, ya que sus tasas son de las más altas). 
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Precisamente por vivir en Londres, no tuve que gastar más para llegar a 2000, así que gané 

las millas sin tener que gastar dinero que podría haber evitado.  

OTRAS AEROLÍNEAS 

Si sueles volar con Easyjet, puedes cambiar tus puntos de Nectarcard por millas. Hace un año 

volé a Barcelona con puntos que había conseguido a través de compras en Sainsbury’s, 

dándome de alta en British Gas, y gracias a la mutua de mi trabajo. También puedes utilizar 

estos puntos para otras cosas: alquilar un coche, libros, e incluso para comprar palomitas en 

los cines de la cadena Vue. 

INGRESOS PASIVOS Y EMPRENDER 

Hoy en día se habla mucho de “ingresos pasivos”, que no significa cobrar por no hacer nada, 

sino currar mucho al principio para luego poder recibir los frutos sin tener que hacer nada (o 

algo mínimo). En muchos casos, lo que ganes podrá llegar a ser un buen ingreso extra, pero 

en algunos casos puede incluso llegar a ser tu ingreso principal.  

Ejemplos: escribir un eBook y venderlo en Amazon (como el mío, “Vivir en Londres”), crear 

una página web, colgar una buena cantidad de contenido y poner anuncios, vender cosas 

hechas por ti en eBay o etsy, crear una canción, diseño, hacer fotos, y venderlos, etc. 

No es fácil, y al principio hay que trabajar mucho (por ejemplo, para escribir un eBook puedes 

tardar varios días, semanas o incluso meses, y lo mismo conla página web, y también 

requieren mantenimiento), y normalmente los beneficios tardan en llegar. Sin embargo, si eres 

constante y entiendes qué es lo que la gente quiere o necesita, acabarás encontrando alguna 

manera de monetizar tu proyecto. 

En algunos casos, puede que quieras crear tu propia empresa. En ese caso, y también si 

quieres trabajar como autónomo, estás de suerte, ya que en Londres es mucho más fácil y 

barato que en Londres. En esta página puedes encontrar más información.  

Te recomiendo que en cualquier caso no dejes tu trabajo, sobretodo si vives en Londres, hasta 

que tu empresa, página, o tienda te de suficiente como para dejarlo, y obviamente, teniendo 

una cuenta de ahorro por si algo falla y tienes que buscar trabajo otra vez. La mejor manera 

de empezar uno de estos proyectos es haciéndolo unas pocas horas a la semana, aunque sea 

“Hoy en día se 
habla mucho de 
“ingresos 
pasivos”, que no 
significa cobrar 
por no hacer 
nada, sino currar 
mucho al principio 
para luego poder 
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hacer nada (o 
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el fin de semana, o por la mañana antes de ir a trabajar. Aunque solo le dediques cinco o seis 

horas a la semana, es mejor que nada, y poco a poco irás aprendiendo y mejorando. Los 

comienzos siempre son difíciles, pero no tires la toalla: si realmente quieres emprender, tienes 

que aceptar que hay muchas posibilidades de “fracasar”, pero tómatelo como una lección 

aprendida y sigue intentandolo (por esto es también importante tener ahorros). 
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MÁS INFORMACIÓN 

Muchas gracias por leer esta guía de principio a fin (y si has saltado algunas partes, también!). 

Espero que te haya gustado esta guía práctica para triunfar en Londres. Triunfar es algo muy 

relativo; para mi significa tener una buena situación profesional, económica y social, pero tal 

vez para ti es algo diferente. Me he centrado en lo profesional ya que, en mi caso, mejorar mi 

situación profesional mejoró mi situación económica y me abrió más puertas a nivel social. 

Puede que en tu caso el orden sea diferente, tengas otras prioridades, o que tu situación 

profesional ya sea como querías. Sin embargo, espero que esta guía te haya servido y hayas 

aprendido algo. 

Si tienes cualquier duda o comentario sobre esta guía, por favor, no dudes en escribirme a 

roser@vivirenlondres.net .  

¡Mucha suerte en tu aventura londinense! 

 

PD/ Utilizando el código triunfar puedes comprar mi ebook Vivir en Londres (unas 80 páginas 

de información sobre emigrar a Londres). Haz click aquí para comprarlo (¡acuérdate de utilizar 

el código promocional “triunfar”!): www.vivirenlondres.net/ebooks  
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